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ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA INFANCIA

AREA FORMATIVA DURACION
SANIDAD 50 H

MODALIDAD FORMATIVA
Semipresencial, Distancia.

DESTINATARIOS
Este curso esta dirigido a:

e Profesionales del campo de la geriatria, guarderias y auxiliar de enfermeria
e Cualquier persona que desee ampliar conocimientos en este campo

OBJETIVOS
e Proporcionar a los participantes los conocimientos basicos actualizados sobre alimentacion
y nutricién en la infancia y en la tercera edad, manipulacién de alimentos
e Concienciar a los participantes sobre la importancia de la alimentacion en la salud infantil y
en la tercera edad
e Poder realizar dietas infantiles y de personas de la tercera edad
TITULACION

Los participantes que hayan realizado con aprovechamiento el Curso, recibiran el
correspondiente Diploma en Alimentacion y Nutricion en la Infancia por Isonor Quality.

TEMARIO

TEMA 1. FISIOLOGIA NUTRICIONAL DEL RECIEN NACIDO Y PRINCIPIOS BASICOS
DE NUTRICION PEDIATRICA

FISIOLOGIA NUTRICIONAL DEL RECIEN NACIDO
CONCEPTOS BASICOS DE LA NUTRICION PEDIATRICA
NECESIDADES NUTRICIONALES DEL RECIEN NACIDO
VALORACION GENERAL EN EL RECIEN NACIDO
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TEMA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y DEL CRECIMIENTO EN EL NINO

1. METABOLISMO ENERGETICO
2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
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SOMATOMETRIA
4. OBJETIVOS DE LA DETENCION PRECOZ DE ALTERACIONES DEL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO
INSTRUMENTOS PARA LA MEDICION DEL PESO Y LA TALLA
DIAGNOSTICO DEL ESTADO NUTRICIONAL
7. CRECIMIENTO Y DESARROLLO MOTOR

TEMA 3. ALIMENTACION EN EL LACTANTE

1. LACTANCIA MATERNA O ARTIFICIAL
2. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

TEMA 4. TECNOLOGIA Y LEGISLACION DE ALIMENTOS INFANTILES

TEMA 5. ALIMENTACION EN LAS ETAPAS DEL NINO

TEMA 6. DIETOTERAPIA INFANTIL

OBESIDAD INFANTIL

DIABETES INFANTIL

ENFERMEDAD CELIACA EN EL NINO
DISLIPEMIAS EN NINOS Y ADOLESCENTES
MALNUTRICION

ANOREXIA NERVIOSA
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DOCENTES

Profesorado con acreditada experiencia en la materia.
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