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ATENCION AL ANCIANO 
 

ÁREA FORMATIVA  
SANIDAD 

NIVEL  
Curso Monográfico 

DURACIÓN  
50 h 
 

MODALIDAD FORMATIVA   
Semipresencial, Distancia. 
 
DESTINATARIOS 

 

• Cuidadores de personas dependientes, auxiliares de Geriatría, trabajadores familiares. 
Profesionales que deseen ampliar sus conocimientos en el sector geriátrico asistencial.   

• Alumnos interesados en el tema. 
 

OBJETIVOS 
 
• El objetivo de este curso es conocer los más importantes cambios comportamentales que 

se producen a lo largo del ciclo de la vida y, esencialmente, durante la vejez y el 
envejecimiento. Concienciar a los trabajadores del sector por un uso prudente y racional de 
los recursos naturales, modificando sus hábitos de comportamiento laboral favoreciendo así 
el desarrollo sostenible.  

 
TITULACIÓN 
 

Los participantes que hayan realizado con aprovechamiento el Curso, recibirán el 
correspondiente Diploma de Atención al anciano expedido por Isonor Quality.  
 

TEMARIO 
 
MODULO 1: INTRODUCCIÓN 

  
TEMA 1 DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS Y EPIDEMIOLÓGICOS 
 
TEMA 2 ESTEREOTIPOS EN TORNO A LA VEJEZ 
 
TEMA 3 PSICOLOGÍA DEL VIEJO, LA VEJEZ Y EL ENVEJECIMIENTO 
 

MÓDULO 2: ATENCIÓN GERIÁTRICA 
 
TEMA 4 GERONTOLOGÍA Y GERIATRÍA 
 
TEMA 5 NECESIDADES BÁSICAS HUMANAS 
 
TEMA 6 HIGIENE GENERAL 
 
TEMA 7 TRATAMIENTO DE LAS LESIONES DE LA PIEL 
 
 



 

 
 

 

wwwwwwwwwwww....ffffoooorrrrmmmmaaaannnnoooorrrr....eeeessss    ||||    iiiinnnnffffoooo@@@@ffffoooorrrrmmmmaaaannnnoooorrrr....eeeessss    

 
 

MÓDULO 3: ATENCIÓN A ENFERMOS DE ALZHEIMER 
 
TEMA 8 INTRODUCCIÓN A LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 
 
TEMA 9 COMPLICACIONES FÍSICAS Y PSÍQUICAS EN EL ENFERMO DE ALZHEIMER 
 
TEMA 10 DEMENCIAS. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. TRATAMIENTOS 
 
TEMA 11 ACERCAMIENTO AL PACIENTE DE ALZHEIMER 
 
MÓDULO 4: TRASTORNOS AFECTIVOS:DEPRESIÓN / ANSIEDAD 
 
TEMA 12 DATOS EPIDEMIOLÓGICOS. CÓMO SE MANIFIESTA LA 
DEPRESIÓN/ANSIEDAD EN LA VEJEZ.  
 
TEMA 13 DIAGNÓSTICO 
 
TEMA 14 LA EVALUACIÓN DE LA DEPRESIÓN/ANSIEDAD EN LA VEJEZ 
 
TEMA 15 CONCEPTO DE CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ 
 
TEMA 16 SALUD, DINERO Y AMOR: LA ESENCIA DE LA CALIDAD DE VIDA EN LA 
VEJEZ 
 
MÓDULO 5:CUIDADOS Y ALIMENTACIÓN DE PERSONAS ANCIANAS  
 
TEMA 17 RECOMENDACIONES SOBRE EL TRATO Y CUIDADO DE ANCIANOS 
 
TEMA 18 NORMAS DE ACTUACIÓN ANTE EMERGENCIAS CON ANCIANOS 
 
TEMA 19 EJERCICIO FÍSICO Y HÁBITOS SALUDABLES 
 
TEMA 20 ESTIMULACIÓN Y TERAPIA OCUPACIONAL 
 
TEMA 21 ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN. SALUD Y HÁBITOS ALIMENTARIOS 
 
TEMA 22 LA DIETA MEDITERRÁNEA COMO DIETA EQUILIBRADA 
 
TEMA 23 ELABORACIÓN DE DIETAS ESPECÍFICAS PARA PERSONASMAYORES 
 
TEMA 24 CUIDADOS ESPECIALIZADOS 
 
TEMA 25 LA PROBLEMÁTICA DE LA FAMILIA 
 

 
DOCENTES 
 

 Profesorado con acreditada experiencia en la materia. 
 


