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LA PSICOMOTRICIDAD EN LA ETAPA DE 3 A 6 AÑOS 

 

ÁREA FORMATIVA  

EDUCACION- DOCENCIA 

 

DURACIÓN  

50 H 

 

MODALIDAD FORMATIVA   

Semipresencial, Distancia. 

 

DESTINATARIOS 

• Cuidadores, Técnicos de Jardín de Infancia, trabajadores familiares. Profesionales de 

centros educativos que deseen ampliar sus conocimientos en el sector infantil.   

• Alumnos interesados en el tema. 

 

 

OBJETIVOS 

El objetivo de este curso es capacitar a los participantes para identificar las fases del desarrollo 

motor infantil. Definir los conceptos básicos de Psicología Evolutiva e Infantil. Analizar las 

características generales que van a influir en el desarrollo infantil, así como descubrir la 

importancia de la psicomotricidad en el desarrollo infantil, así como de la educación 

psicomotriz. 

 

 

TITULACIÓN 

Los participantes que hayan realizado con aprovechamiento el Curso, recibirán el 

correspondiente Diploma del curso La psicomotricidad en la etapa de 3 a 6 años 

expedido por Isonor Quality.  

 

 

TEMARIO 

 

MÓDULO 1: Conceptos Básicos de Psicología Evolutiva Infantil 
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TEMA 1. Principales Teorías del Desarrollo 
 
Introducción 
Teoría Psicoanalítica 
Teoría Conductista 
Teoría del Desarrollo 
Teoría de Vigotsky 
Características Generales en el Desarrollo Infantil 
 
MÓDULO 2: Psicomotricidad: Concepto e importancia en el desarrollo infantil 
 
TEMA 2. Desarrollo del Sistema Sensorial y Perceptivo 
 
Introducción 
El Sentido de la Vista 
El Sentido del Oído 
El Sentido del Tacto 
El Sentido del Gusto y del Olfato 
 
TEMA 3. Desarrollo Motor y Cognitivo 
 
El Desarrollo Motor 
El Desarrollo Cognitivo 
 
TEMA 4. Desarrollo Socio-Afectivo 
 
El Proceso de Socialización 
Los Agentes de Socialización 
El Apego 
De la Individualización a la Socialización 
La Socialización a través del Juego 
 
TEMA 5. Psicomotricidad y Expresión Corporal 
 
Concepto de Psicomotricidad 
La Educación Psicomotriz 
Educación del Esquema Corporal 
El Niño en relación con los Objetos 
El Niño ante el Mundo de los Demás 
Psicomotricidad en el Currículo de Educación Infantil 
Ritmo, Tiempo y Espacio 
Psicomotricidad y Juego 
 
TEMA 6. La Psicomotricidad Gruesa 
La Coordinación 
La Psicomotricidad Gruesa 
Cómo Desarrollar la Psicomotricidad Gruesa 
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TEMA 7. La Psicomotricidad Fina 
 
La Psicomotricidad Fina 
Cómo Desarrollar la Psicomotricidad Fina 
 
MÓDULO 3: Técnicas de Desarrollo de la Psicomotricidad: La Expresión Plática y El Ritmo 
Musical 

 
TEMA 8. La Expresión Plástica 
 
Concepto 
Objetivos 
Contenidos 
Elementos Básicos 
Metodología 
Recursos 
Actividades 
 
TEMA 9. El Lenguaje Rítmico Musical 
 
Concepto 
Objetivos 
Contenidos 
Elementos Básicos 
Metodología 
Recursos 

 
 

DOCENTES 

 

 Profesorado con acreditada experiencia en la materia. 

 


