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MONITOR DE ATENCION AL ALUMNADO EN COMEDORES

ESCOLARES
AREA FORMATIVA NIVEL DURACION
GUARDERIAS Y COLEGIOS Curso Monografico 50 h

MODALIDAD FORMATIVA
Semipresencial, Distancia.

DESTINATARIOS

e Profesionales de la educacidon: maestros de primaria, psicologos infantiles, personal de
guarderias. educadores infantiles, cuidadores.
e Alumnos interesados en el tema.

OBJETIVOS
e Entender los conceptos relacionados con los buenos habitos de alimentacién. Descubrir los
beneficios de los Productos Ecoldgicos. Analizar el concepto de Alimentacion Equilibrada y
las Normas Basicas. Reconocer el Concepto de Dietoterapia. Analizar la Composicidon de la
Dieta Mediterranea y sus Recomendaciones. Analizar cémo potenciar la Buena Educacién
en Nuestros Hijos. Analizar los tipos de Trastornos y Conductas. Comprender la importancia
de la Higiene Personal dentro del ambito de la Educacion para la Salud. Adquirir nociones
basicas sobre Salud y Enfermedad. Identificar los aspectos que favorecen la Integracién y

Socializacion del alumnado. Identificar las funciones del Monitor en el Comedor y en el
Tiempo Libre.

TITULACION
Los participantes que hayan realizado con aprovechamiento el Curso, recibiran el
correspondiente Diploma en Monitor de atencion al alumnado en comedores escolares
expedido por Isonor Quality.
TEMARIO
TEMA 1. LOS PRODUCTOS ECOLOGICOS
TEMA 2. MEDIDAS PARA CONSEGUIR UNA ALIMENTACION SANA Y SALUDABLE
TEMA 3. UNA ADQUISICION DE HABITOS SOCIALES
TEMA 4. LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

TEMA 5. EDUCACION PARA LA SALUD RELACIONADA CON LA ALIMENTACION E
HIGIENE PERSONAL

TEMA 6. POTENCIACION DE LA DIMENSION EDUCATIVA PARA LA SALUD

TEMA 7. FAVORECIMIENTO DE LA INTEGRACION DEL ALUMNADO
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TEMA 8. PERIODO DE TIEMPO ANTERIOR Y POSTERIOR AL COMEDOR

DOCENTES

Profesorado con acreditada experiencia en la materia.
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