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CUIDAR AL CUIDADOR
AREA FORMATIVA NIVEL DURACION
SANIDAD Curso Monografico 50 h

MODALIDAD FORMATIVA
Semipresencial, Distancia.

DESTINATARIOS

e Cuidadores de personas dependientes, auxiliares de Geriatria, trabajadores familiares.
Profesionales que deseen ampliar sus conocimientos en el sector geridtrico asistencial.
e Alumnos interesados en el tema.

OBJETIVOS

e El objetivo de este curso es proporcionar conocimientos al Profesional que faciliten el
mantenimiento y mejora de la calidad de vida relacionada con la salud de los/as
cuidadores/as. Potenciar actitudes de empatia y compresién por parte de los profesionales
de salud ante la situacion de las cuidadoras familiares.

TITULACION

Los participantes que hayan realizado con aprovechamiento el Curso, recibiran el
correspondiente Diploma de cuidar al cuidador expedido por Isonor Quality.

TEMARIO

MODULO 1: Cuidar al cuidador 12 parte

TEMA 1. DESARROLLO DE ASPECTOS SOCIO-DEMOGRAFICOS QUE NOS
PERMITAN DEFINIR EL PERFIL DEL CUIDADOR/A

TEMA 2. Repercusion del Cuidado sobre la Salud de la Cuidadora
Familiar

TEMA 3. Expectativas de las Cuidadoras Familiares sobre los
Sistemas Sociales y Sanitarios

TEMA 4. Cuidadoras Familiares de Grandes Discapacitados

MODULO 2: Cuidar al Cuidador 22 Parte

TEMA 5. Compromiso de la Consejeria de Salud con las
Cuidadoras Familiares
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TEMA 6. Desarrollo de Lineas de Actuacion. Mejora de la
Atencidn a la Cuidadora Familiar. Mejora de Atencién a las
Cuidadoras de Grandes Discapacitados

DOCENTES

Profesorado con acreditada experiencia en la materia.
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