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EDUCACION PARA LA SALUD

AREA FORMATIVA NIVEL DURACION
DOCENCIA Curso Monogréfico 50 h

MODALIDAD FORMATIVA
Semipresencial, Distancia.

DESTINATARIOS

e Profesionales de la formacién.

e Alumnos interesados en el tema.

OBJETIVOS

e Desde la perspectiva educativa se persigue inculcar valores que respondan a los problemas
concernientes al medio ambiente desde una visién sistémica.
La educaciéon medioambiental debe incitar a una gestién eficaz del medio ambiente, ademas
de capacitar, con procedimientos ajustados, para plantar cara a los problemas ambientales.
El objetivo de este curso es concienciar al alumno de la importancia de preservar el medio
ambiente.
Asi, se abordan temas referentes al papel protagonista de la educacion en la formacion de
actitudes y aptitudes, en la adquisicién de conocimientos, en la formacién de la capacidad
evaluativa, y en la concienciacion de los problemas existentes en la actualidad y de las
soluciones y procedimientos de actuacion para cada uno de ellos; todo ello enfocado hacia la
educacién medioambiental y su inclusién en el curriculo escolar, asociando dichos contenidos

a diversas disciplinas académicas.

TITULACION

Los participantes que hayan realizado con aprovechamiento el Curso, recibiran el correspondiente
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Diploma en Educacion para la salud expedido por Isonor Quality.
TEMARIO

MODULO 1: Antecedentes e Importancia de la Educacién para la Salud

TEMA 1. Introduccion. Importancia de la Educacion para la Salud
Concepto de Salud

Importancia de la Educacion para la Salud. Definicién

La Educacion para la Salud. Marco Teo6rico

Salud y Desarrollo Econémico

Indicadores de Salud

Clasificacién de los Agentes Causantes

Acciones para Proteger la Salud

Proteccién y Promocién de la Salud a Partir del Ambiente
Medio Sociocultural y Salud

La Educacion para la Salud: Objetivos y Caracteristicas Clave
Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 2. Marco Histérico

La Educacion para la Salud dentro de Europa

Mensaje de Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la Educacién para la Salud
Objetivos para el Siglo XXI en Materia de Salud

La Educacion para la Salud Dentro de Nuestro Pais

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 3. Importancia y Necesidad de la Educacién para la Salud en la Sociedad
Actual

Educacion para la Salud (EPS) y las Consideraciones Metodoldgicas

Fundamentos de la Educacién para la Salud (EPS) en los Centros Docentes

Andlisis de la Salud y Priorizacion
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Metas de la Salud Publica

Educacion para la Salud (EPS) en los Niveles Educativos
Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 4. Educar en Valores

Mensaje y Comunicacion

Educar en Valores

La Educacion Fisica como Valor

La Educacion de la Alimentacién como Valor para la Salud
Lo que hemos aprendido

Test

MODULO 2: Los Principales Retos en la Educacién para la Salud

TEMA 5. Anorexia y Bulimia. Tabaco y Alcohol

La Anorexia y la Bulimia. Presiones para Adelgazar

Actuaciones desde el Ministerio de Sanidad y Consumo y desde la Consejerias
Educacion para la Salud: Tabaco y Alcohol

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 6. Accidentes de Trafico

Seguridad Vial y Accidentes de Trafico

Causas: Velocidad y Alcohol

Medidas Legislativas y Preventivas en Accidentes de Trafico
Educacion Vial en la Escuela

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 7. Promocion de la Salud en la Inmigracion
Promocién de la Salud. Definicién. Promocion de la Salud desde un Ambito Escolar
Promocién de la Salud en la Inmigracion
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Lo que hemos aprendido
Test

TEMA 8. Conceptualizacion, Clasificacion y Tipologia de Drogas
Adicciones: Una Introduccién

¢ Qué es una Droga? Definicion

Conceptos Basicos

Clasificacién de las Drogas

Drogas de Sintesis o Drogas de Disefio

Psicologia del Drogodependiente y Patologias de las Dependencias
Lo que hemos aprendido

Test

Actividades

TEMA 9. Género, Mujer y Salud

La Salud de las Mujeres: una Introduccion

La Mujer Espariola

La Sexualidad. Definicion y Aspectos que la Contemplan
Caracteristicas de la Sexualidad

Conductas Sexuales

Los Problemas Sexuales o Disfunciones

La Sexualidad Unida a la Anticoncepcién

El Embarazo

Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS)

El SIDA

Trastornos de la Alimentacién

La Menopausia

Prevencién del Cancer Ginecolbgico

Lo que hemos aprendido

Test

TEMA 10. Violencia de Género: Erradicacion y Prevencion
La Violencia Invisible
Ley Orgénica de Medidas de Proteccidn Integral contra la Violencia de Género
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El Problema de la Violencia Masculina
Una Estrategia Articulada y Transversal
Lo que hemos aprendido

Test

DOCENTES

Profesorado con acreditada experiencia en la materia.
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